Gesundheitsmonat
Veranstaltungen

Der Gesundheitsmonat wird unterstiitzt von:

LAND :KARNTEN E;qesundheitsland gesundev

gemeinde

kdrnten

Brigitta Bacher, Dipl. Krduterpadagogin

,Frauenpower durch heimische
Krauter® - Krauterworkshop
Freitag, 30. August 2024,

14:00 - 17:00 Uhr, Paradiesgarten

Kommen Sie auf einen Spaziergang durch den Paradiesgarten
mit Krauterpadagogin Brigitta Bacher und sammeln Sie Krau-
ter, die Sie im Anschluss gemeinsam zu Tee und Krauter-
salz verarbeiten. Treffpunkt ist im Paradiesgarten in Moos-
burg (gegeniiber Billa); bei Schlechtwetter findet der Work-
shop in der Ortskernkiimmerei in der Feldkirchner Strafle 5
statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Achtung: begrenzte
Teilnehmer*innenzahl. Anmeldung bitte bis spitestens
26. August 2024: Tel.: +43 4272 83 400-10
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Gesundheitsstrafle

Freitag, 20. September 2024,
14:00 - 17:00 Uhr, Karolinger Saal

Die Gesundheitsstrafle im Karolinger Saal in der Feldkirch-
ner Strafle 2 in Moosburg bietet Ihnen kostenlose Testungen,
wie Hor- und Sehtest, Blutdruck- und Blutzuckermessung.
Hier erhalten Sie auch einen Einblick in das Leistungsangebot
des Hilfswerk Karnten und Sie konnen sich tiber die Pflege-
nahversorgung in Moosburg informieren. Eintritt frei, keine
Anmeldung erforderlich!

Katrin Reichstamm, MSc, Physiotherapeutin

,,Wie vermeiden wir Stiirze im Alter*
Vortrag und Workshop

Freitag, 20. September 2024,

15:00 - 17:30 Uhr, Karolinger Saal

Bei diesem Vortrag und Workshop mit Physiotherapeutin Ka-
trin Reichstamm zum Thema Sturzvermeidung erhalten Sie
praktische Tipps anhand von Beispielen, Sie analysieren Ihre
Sturzgefihrdung und bekommen Anregungen und Ubungen
zum Thema Gleichgewichtstraining mit nach Hause. Eintritt
frei, keine Anmeldung erforderlich!
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Mag. Peter Stefanovicz, Mannerberatung Caritas Karnten

,vyon Mann zu Mann*
Freitag, 27. September 2024,
16:00 - 18:00 Uhr, Gasthaus Kreuzjakl

Kommen Sie in die Ratzenegger Strafie 3 in Moosburg und in-
formieren Sie sich in entspannter Gasthausatmosphare tiber
die Angebote der Mannerberatung der Caritas Karnten. Sie
erhalten Antworten auf haufig gestellte Fragen und Infos zu
wichtigen Mannerthemen. Keine Anmeldung erforderlich!
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